
ែតេយើងនឹងកំពុងរកចេម�ើយ ឬ េយើង
មនិដឹង ែតេយើងនាគំា� គិតទងំអស់គា� ”

េ្របើពក្យេនះជាឱកសេដើម្បេីរៀនអ�ីថ�ី
ជាមយួកូនអ�ក!

អនុ�� តឱ្យកូននិយាយេដយេសរ។ី សួរពួកេគនូវសំនរួេបើក

េឆ�ើយតបនឹងសំនួរពួកេគេដយេស� ះ្រតង។់ គិតថាកូន
អ�កមានអយុប៉ុនា� ន េហើយេតើពួកេគអចយល់បានប៉ុណា� ។

េបើកចំហរ និងស� ប់

េស� ះ្រតង់

គា្ំរទ

វមនិជាអ�ីេទ
ែដលអ�កមនិដឹងចេម�ើយ

វរីបុរសមនិ
េធ�ើបាបេគ

មានពត័ម៌ានេ្រចើនមានេនជំុវញិេយើង

ពត័ម៌ានខ�ះគឺ្របែហលមនិពិតេទ។ េ្របើ្របាស់េគហទំពរ័ែដលទុកចិត�បាន
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

និង
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19

ពីអង�ករសុខភាពពិភពេលក  WHO និងយូនីេសហ� UNICEF.

ពិនិត្យេមើលថា កូនអ�កមនិេកើតអ�ីេទ។ រលឹំកពួូកេគ
ថាអ�កយកចិត�ទុកដក ់េហើយថាពួកេគអចនិយាយ្របាប់
អ�ក្រគបេ់ពល។ េហើយេធ�ើសកម�ភាពសប្បោយៗជាមយួគា� ! 

ករប��បជ់ាមយួសរែដលល�

ន�យាយព�ជំង�ក�ូដ១៩
ការអបរ់ំកនូក�ុងេពលមានជំង�ក�ូដ១៩៦

អ�ក្រត�វមានមានឆន�ៈក�ុងករនិយាយ។ កូនរបស់អ�កអចធា� បឮ់រចួេហើយ េស��មស� ត ់និងអថកំ៌បាងំ មនិអចករពរកូនអ�កបានេទ។
ភាពេស� ះ្រតងនិ់ងករេបើកចំហរ អចជួយបាន។ គិតថាេតើពួកេគនឹងយល់បានប៉ុណា� ។ មានែតអ�កេទែដលដឹងពីពួកេគជាងេគ។

កូនអ�ក្របែហលខ� ច ឬ្រចបូក្រចបល់។ ឱ្យេពលេវលកូនក�ុង
ករែចករែំលកពីអរម�ណ៍ និងឱ្យពួកេគដឹងថាអ�កេនចំ
គា្ំរទពួកេគជានិច�។

ពន្យល់ថា ជំងឺកូវដី១៩ មនិពកព់ន័�ថាេតើ
 មនុស្សេនាះមានរូបរងយ៉ាងណា មកពីណា

ឬនិយាយភាសអ�ីេទ។ ្របាបកូ់នអ�កថា
េយើងអចផ�ល់ក�ីេមត� ដល់អ�កែដលឈ ឺនិង

អ�កែដលេមើលែថពួកេគ។ 

ែស�ងរកេរឿងរ៉វេផ្សងៗរបស់អ�កកំពុងេធ�ើករប�្ឈប់
កររតត្បោតៃនវរីុស និងអ�កកំពុងេមើលែថអ�កជំងឺ។
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និងែស�ងរកថាេតើពួកេគបានដឹងប៉ុណា� េហើយ។ 
វមនិជាអ�ីេទក�ុងករនិយាយថា “េយើងមនិដឹង

ែស�ងរកឯក��រេផ�ងេទៀត សូមចុចេ��ទីេនះ

អង���រសុខ��ពពិភពេ��ក យូនីេសហ� ����េផ�ងេទៀត ភស����ង

https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs
https://www.covid19parenting.com/tips-in-other-languages
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting

