Laer gennem leg

Millionvis af bgrn skal leve med skolelukninger og isolation | deres eget hjem.
Tippet er at lzere gennem leg — noget der kan vaere sjovt for alle aldre!

Leg gennem bevaegelse

Legetyper

Lav koreografi til bgrnenes yndlingssang. Den fgrste viser en
dansebevaegelse og alle andre kopierer. Sa skiftes man til at lede

Der er sa mange forskellige slags lege, der kan dansen.

vaere bade sjove og lererige LN
Konkurrer om hvem det kan lave flest pa et minut — spraellemand,

. vejrmgller eller andre gvelser

Sproglege, tallege, drama, musiklege og lege med ]

forskellige genstande kan give bgrn mange ° Afspejl hinanden — gennem ansigtudtryk, bevaegelser og lyde. En
muligheder for at undersgge ting og udtrykke sig kan starte som leder og s& kan det ga pa skift. Prgv det uden leder!
selv pa en tryg og sjov made _ Y _

Spil musik eller syng en sang og alle danser. Nar musikken stopper,
skal alle sta musestille. Den sidste der bevaeger sig bliver
“dommeren” den naeste runde.

Dyredans: Som beskrevet ovenover, men nar musikken stopper,
siges et dyrenavn og alle skal bevaege sig som dyret
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Lav om pé © Enpersonstarter med atsige @ At ZY?Igeth(fje_fl\dbabY th’-'FJET
1 1 . . “Nar COVID-19 er ovre, vil jeg med til at udvikie sproglig
Forteel historier tlngenes funktion! et parken” forstaelse
(> ) Fprtael dine bgrn en historie fra © Hverdagsting som f.eks koste, © Den naste siger “Nar © Spil eller syng en sang og den
din egen barndom gulvskrubbere eller COVID-19 er ovre, vil jeg en tur forste der geetter den bliver den
_ halstgrklseder kan forngje | parken” og (f.eks "besgge min neeste til at vaelge en sang.
© Bed dine bgrn forteelle en gennem leg bedste ven")
historie © Lav en sang om at vaske
_ © Lxgen ting midt | rummetog @) Hver person tilfgjer en ting til heender og holde fysisk
© Lav en forteelling sammen. nar nogen har en ide, kan de det der tidligere er sagt, mens afstand. Seet dansebevaegelser
Begynd med “der var engang springe ind | midten og vise de man ser frem til alle de sjove til!
..". Hver person tilfgjer en andre hvad genstanden kan ting man kan lave nar
seetning til forteellingen vaere COVID-19 er ovre
~ - ‘
© Lavejeres egen versionafen @) En kost kunne f.eks blive en & % i
yndlingsfilm eller historie. hest eller en mikrofon eller i

/ldre bgrn kan instruere de sagar en guitar!
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Klik pa links nedenfor for at finde mere information:
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Parenting for Lifelong Health is supported by the UKRI GCRF Accelerating Achi for Africa’s Ad Hub, the European Research Council (ERC) under the European Union’s Seventh Framework Programme and the Horizon 2020 Research and Innovation
Programme, the Global Alliance for Chronic Diseases under the European Union’s Horizon 2020 Research and Innovation Programme, Oxford University Innovation GCRF Sustainable Impact Fund, UNICEF, the Leverhulme Trust, the Economic and Social Research
Council, WHO, CIDA, the National Research Foundation of South Africa, llifa Labantwana, the John Fell Fund, the Evaluation Fund, the UBS Optimus Foundation, USAID-PEPFAR, the Wellcome Trust, Grand Challenges Canada and Wellspring Advisors.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs
https://www.covid19parenting.com/
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting



