4 Intizama amal edilmosi

Boazon usaqlar davranis qaydalarim pozurlar. Bir qayda olaraq, onlar yorgun olduqlarinda, qorxduqlarinda, aciqh
olanda va ya sarbastliyo adat etdiklorinds belo davranirlar. Biitiin giinii evds oturduqlarinda da bu, stress yarada bilar.

Istiqgamatin doyismasi Fasilodon istifads edin

(>) Davranis qaydalarmin pozulma cohdino Qisqurmag istoyirsiniz? Oziinizo 10 €@
vaxtinda diggot verin vo usaginizin saniyalik fasila verin. Nofos alin va
diggatini bagqa istiqgamate yonsldin. # yavas-yavas nafosinizi buraxin —

(>) S bunu bes dofa tokrar edin. Calism ki,
Baglayana qador dayandirin! Usaglar sakit cavab verasiniz.
0zloarini nadinc apardiglarinda onlarin
diggatlorini maraqli vo son noys isa
yonoldin: “Golin, baxaq, bayirda no
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Milyonlarla valideyn soyloyir ki, bu @
onlara komok edir, hom do ¢ox

bas verir! komak edir.
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Potensial naticoni saslondirin I\ %: %1 B0 AUELELUE AR CobaS S oD

torifloma va arcidil giindslik qaydalar onun

maslohatl oxlaqmm yaxsilasdirir.

Usagq ii¢iin onun axlaqinin potensial
naticasinin agiqlanmasi onun masuliyyot ardan
hissini inkisaf etdirir; intizam1 ve 6z oxlaqina faydalanl
nazarot etmayi dyradir. Bu, qisqiriqdan vo ya
basqga metodlardan qat-qat effektivdir!

o Usagqlara sado tapsiriglar vo 6hdsliklor verin -
omin olun ki, bunun 6hdssindan gals bilarlar va
. bunu edas bildiklsrinds onlari tarifloyin!
n 1-3:

Onun oxalq naticasini agiqlayana qodor usaga
se¢im imkanin1 verin.

Usagin oxlaq naticasini izah etdikdo sakit
olun.

Vadinizi miitlaq yerins yetirin — usaq ti¢iin,
xtisusilo do yeniyetmo ti¢lin bir hofto
telefonun miisadirs olunmasi real deyil — bir
saat kifayet edir.

Natica alda edilonds, usaga imkan verin ki,
nayi iso yaxsi etsin vo buna gora do onu
Thalaver linla.
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torifloyin.
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
http://COVID19Parenting.com
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs
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