6 Snakk om COVID-19

Veer villig til a snakke. Barna har allerede hgrt noe. Stillhet og hemmeligheter beskytter ikke barna dine. Det
gjor @rlighet og apenhet. Tenk pa hvor mye de kommer til a forsta. Du kjenner dem best!

Det er mange historier som gar rundt

Noen kan vaere usanne. Bruk troverdige nettsider:

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

og
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19
fra WHO and UNICEF.

Avslutt pa en positiv mate

Sjekk for a se om barnet ditt har det bra. Minn de pa
at du bryr deg og at de kan snakke med deg nar
som helst. Gjgr sa noe morsomt sammen!

Klikk her for flere foreldretips!
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