2 Forsok halla uppe humoret

Det ar svart att halla sig lugn och positiv nar det kdanns som barnens beteende nastan gor en galen.
Men barn har mycket lattare att gora det vi ber dem om ifall vi ger dem positiva instruktioner och en massa berom nar de gor ratt.

Satt ord pa det Berom ditt barn nar det
beteende du vill se uppfor sig bra

Anvand positiva ord nar du ber ditt barn att gora Forsok att beromma ditt barn och din tonéring for @
nagot, som "Lagger du undan dina klader &r du nagot de har gjort bra. De kanske inte visar att de
snall?" Istéllet for "Stoka inte till har nu!" bryr sig om det, men du kommer se dem gora den

o oa dar bra saken igen. Det gor ocksa att de forstar
Allt handlar om hur vi sager att du ser dem och bryr dig.
det vi sager

Om du skriker till ditt barn kommer bade du och ditt ' e
. o . 150. 3
barn bara bli mer stressade och arga. Fa ditt barns _
uppmarksamhet genom att anvanda deras namn. k" ~ "
Tala med en lugn rost. &

Tank efter

Kan dina bam verkligen utfora det det du ber dem Hjalp din tonaring

om? Det &r valdigt svért for ett barn att vara tyst att kunna vara
inomhus en hel dag, men du kanske kan begara

en kvart nar du behdver prata i telefonen. uppkopplad
(]

Sarskilt tonaringar behover kunna fa
kommunicera med sina vanner.
Hjalp din tonaring att halla kontakt
via sociala medier och andra sakra
sdtt, sa att de haller det fysiska

A avstandet.
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
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