2 Hold en positiv tone

Det er vanskelig a fale seg positiv nar barna eller ungdommene vare driver oss til vanvidd. Vi ender ofte opp med a si
"Hold opp med det!" Men det er mye mer sannsynlig at barn og ungdommer gjgr det vi ber dem om hvis vi gir de positive
beskjeder og mye ros for det de gjer som er riktig.

Ros barnet ditt nar det
viser god oppfersel

Prgv a ros barnet eller tenaringen din nar de har
gjort noe som er bra. De viser det kanskije ikke for
deg, men du vil se at de vil vil gjgre det som er
bra igjen. Ros vil forsikre barnet og ungdommen
at du legger merke til og bryr deg om dem.

Hjelp tenaringen til
vare i kontakt med deg
og andre

Tenaringer har et spesielt behov for
a veere i stand til @ kommunisere
med venner. Hjelp ungdommen din
med a holde kontakten med venner
gjennom sosiale media og andre
mater som er trygt og med fysisk
avstand. Dette er noe dere kan gjgre
sammen 0gsa!

Klikk her for flere foreldretips!
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