5 Hold deg rolig og takle stress

Vi er inne i en stressende tid. Ta vare pa deg selv, sann at du kan statte barnet ditt.

Lytt til
barna dine

Veer apen og lytt til barna
dine. Barna dine kommer
til & ha behov for deg for a
fa stotte og bekreftelse.
Lytt til barna dine nar de
deler hvordan de har det.
Aksepter hvordan de har
det og gi dem trgst.

Klikk her for flere foreldretips!
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