1 Een - tot - Eentyd

Kan jy nie werk toe gaan nie? Is die skole gesluit? Bekommer jy oor geld? Dit is normaal om gestres en oorweldig te voel.

Die skole wat gesluit is, skep 'n kans om beter verhoudings met jou kinders en tieners te bou.
Een-tot-Een tyd is gratis en dis pret. Dit laat kinders geliefd en veilig voel en dit wys vir hulle dat hulle belangrik is.

Vra jou kind wat hy of
sy graag sou wou doen

Om te kies, help kinders om selfvertroue
op te bou. Indien hule iets wil doen wat

|dees Vir jou baba/kleuter fisiese afstand beinvloed, gebruik die

kans om hieroor met hulle te praat

(sien volgende blaadjie)
Maak hulle gesigsuitdrukkings en geluide na

Sing liedjies, maak musiek met potte en lepels
Stapel koppies of blokkies

Vertel 'n storie, lees 'n boek of kyk saam na prentjies

Luister na hulle en kyk na hulle.
Gee hulle jou volle aandag. Kliek hier vir nog ouerskapswenke!

En geniet dit!
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