Si t'i mbani femijét te sigurt online

Fémijét dhe adoleshentét po kalojné tani mé shumé kohé online se mé paré. Té géndruarit i lidhur me botén i ndihmon ata té
minimizojné ndikimin e COVID-19 dhe i inkurajon té vazhdojné jetén e tyre té pérditshme...por kjo paraget edhe disa rrezige.
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Shenjéstrimi i fémijéve Pérmbajtje e démshme - Shpérndarja e Bulizmi kibernetik
nga té rriturit pér géllime dhuné, mizogjeni, ksenofobi, informacioneve personale, nga

seksuale né rrjetet nxitje e vetévrasjes dhe fotove dhe videove bashkémoshatarét
sociale, lojérat online dhe vetédémtimit, keginformimi, seksuale nga veté dhe té huajt
platformat e mesazhimit etj. adoleshentét

Mbani fémijét tuaj té
Krijoni zakone té " o~ sigurté, duke
shéndetshme dhe komunikuar hapur me
te sigurta online ta

Zgjidhje teknologjike
pér té mbrojtur
femijét e tuaj kur
jané online
4 ° Thuajini fémijéve tuaj se nése
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adoleshentin tuaj né hartimin nfilh_er] te shqetesuar,Jg_ rehgt ose
Aktivizoni filtrin e Kérkimit té e marréveshjeve familjare pér té frikésuar ata mund té flasin me

Sigurt né shfletuesin teknologjiné dhe pérdorimin e judhe ju nuk do t& inatoseni dhe
(browser) tuaj duhur té pajisjeve as nuk do t'i ndéshkoni ata

(>) Vendosni cilésime strikte té (>) Caktoni disa hapésira né (>) Jini vi_gjile_n?é ndﬁj shgnj?ve_ té_
privatésisé ne aplikacionet shtépiné tuaj dhe orare kur Kaloni kohe online ankthit. _\_/'_nl__fe nese fem__lja_juaj
dhe lojérat online nuk do té lejohen pajisjet (kur = duket mé i térhequr, i mérzitur,

jeni duke ngréng, luajtur, duke | M€ femljen dhe sikur po fsheh digka ose éshté i

(>) Mbuloni ueb-kamerat kur nuk béré detyrat e shtépisé dhe né | adoleshentin tuaj fiksuar pas aktiviteteve online
pérdoren orarin e gjumit) @) _ .

o Eksploroni sé bashku uebsajte, ° iz K _arré'('ihénle beS|m_| dhe
Ndihmoni fémijén tuaj te rrietet  sociale, lojéra  dhe o IR T Gl
MEésojé gé té mos ndajé té aplikacione m_t_)esh}etur.d_he inkurajuar né
dhénat personale, vecanérisht menyre pozitive
me té huajt- disa njeréz nuk far ; PR
jané ata gé thoné se jané! () : |ts; Ir:)zsgf;e:;i?;gttjg?embl >) Kir_ni parasysh gé (;90 fémij.i.é §_shté
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Kujtojini fémijéve tuaj se ¢faré poshté) kg_mun|k_|m|t.__Kusht01|r}| pak kohé
hidhet né internet mbetet aty pérshtatjes sé mesazhit me
(mesazhe, foto dhe video) (>) Common Sense Media ofron nevojat e fémijés suaj. Pér

késhilla shumé té mira pér
aplikacionet, lojérat dhe
zbavitjen pér mosha té
ndryshme

Shpérndajeni me kolegét, migte dhe familjen tuaj | Pérhapni fjalén | Mbani fémijét té sigurte online

té nxénit, duan gé informacioni té
jeté sa mé i thjeshté

Raportoni dhunén ndaj fémijéve online: Burime té tjera:
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