Vaxtin taskil edilmasi

COVID-19 giindslik isimizdo manealar yaratdi, bizim ev vo maktob hoyatimiz qarisdi. Usaqlar ii¢iin miitasokkillik
va vaxtin konkret parcasinda na etdiklarini bilmalari olduqca vacibdir. Buna gors da yeni codval qurun.

Yasayis yeriniz buna imkan verirso, o

CeVik, amma ardICIl zaman usaqlar1 gazdirin.
giindalik isloyib hazirlayin

Usaqlal‘a Sokillar ¢akin va tohliikosiz mosafd

t@hlﬁkGSi saxlamaga neco omol edacoyiniz haqqinda
moaktublar yazmn. Oxsar sokillori vo

© Oziiniiz va 6vladlariniz iigiin cadval qurun —

bu, istirahat vo is saatlarini ah.ats etmolidir. 7 masafe makiublan yani yerdsm yapisdinm,

Elaca ds usaqlara onlarin nayi na vaxt o

edacaklarini bilmakds yardim edacok va SaXlamag 5 - - L

onlarin davranislarini yaxsilagdiracaqdir. 1 6y1‘ 3 di n Usagin f.“lkrlnl dinlayin ki, te.hl‘uk951zhk .
© Usaqlar vo yeniyetmolor giindolik cadvalin mosafasing neco amal etmolidirlor; 6zlorini

planlagdirilmasinda istirak etmolidirlor — onlar virusdan necs qorumalidirlar. Usaqglara

darslorin cadvaline uygun cadval islayib gostorin ki, bu moslohatlorlo

hazirlaya bilerler. Usaqlarin istiraki ilo
hazirlanmis codvolo amal etmok onlar tigiin
maraqli olacaqdir.

©  Hor giin mosqo vaxt ayirin — bu, stresslo Ollarin yuyulmasi vo gigiyena qaydalarinag
ayaqlasmaqda ve usaqlarin asib-cosan

encriilarini azalmagda yardim edir. amal edilmasi prosesini havaslondirin
o ©

Sizin ziiniiz 20 saniyalik mahni uydura ~ “Kim on az ollorini {iziino

bilorsiniz ki, bunu da ollorinizi yuyarkon  yaxinlagdirir?” oyununu oynayin.
oxuyacaqstniz. imkan daxilinds faalliglar ~ Kimin olini nego dofo tiziina

olavs edin. Usaglara ballar verin vo yaxinlasdirdigini saya bilorsiniz vo
usaqlar1 ollorini tez-tez yuduglarina géro  usagl tariflayin va hovaslandirin ki,
toriflayin. olini nadir halda {iziins toxundursun.

mar aqlanlr SINniz.
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Siz usaga ornak
ola bilorsiniz

Tohliikesiz mosafa vo gigiyena qaydalari,
bagqalarma qars1 sofqot hissi. Biitiin bu vordislori
usagqlar sizdon Syranirlor. For more information click below links:
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
http://COVID19Parenting.com
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs
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Əlavə məlumat almaq üçün aşağıdakı linki klikləyin:




