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2 Holdum i jakvaednina

bad getur verid erfitt ad halda i jakvaednina pegar bornin reyna a okkur. Vié gripum okkur oft vid ad segja ,Ekki gera svona!" eda ,Hattu pessu!"

Born eru po miklu liklegri til ad gera pad sem pau eru bedin um ef peim er leidbeint a uppbyggilegan hatt og hrésad fyrir pad sem pau gera vel.

Nefnum hegdunina
sem vid viljum sja Hrosum fyrir goda hegdun

Notadu jakvaed ord pegar pu bidur barnid pitt um ad Hrésadu barninu eda unglingnum fyrir pad sem @
gera eitthvad, t.d. "Gakktu fra fotunum astin min." bau gera vel. Sannadu til, pi munt sja meira af
(i stadinn fyrir ,pu gengur svo illa um!") slikri hegdun! Hrésid synir peim ad pu takir eftir
bvi sem bau gera og sé annt um pad.

Hvernig vid segjum hlutina
skiptir ollu

Nadu athygli barnsins med pvi ad nota nafn pess.
Taladu med rélegri og yfirvegadri roddu. Ad aepa
eykur streitu og reidi hja barninu og hja okkur.

Hofum raunhaefar vaentingar

Hefur barnid pitt proska til ad gera pad sem pu atlast til Hjélpum
af pvi? bad er mjog erfitt fyrir barn ad hafa hljott innandyra unglingum aa

i heilan dag. En ef til vill getur pad haft hljétt i 15 minttur .
medan b ert i simanum. halda sambandi

Unglingar hafa mikla porf fyrir ad
vera i samskiptum vid vini sina.
Gerdu bitt besta til studla ad pvi
peir haldi sambandi i gegnum
samfélagsmidla og adrar leidir
A par sem hagt er ad vidhafa
- nalagdartakmarkanir.

D ; Fyrir frekari upplysingar smelltu & tengla hér ad nedan:
k | Smellig hér til ag Smellig hér til ad A er|r| Ef b parft 4 studningi ad halda er Hjalparsiminn
’ nalgast frekari foreldrarad. nalgast frekari foreldrarad. 1717 og netspjallid 1717.is il stadar fyrir big allan

slarhringinn. Hafiru ahyggjur af velferd bams

Q ' ' WHO UNICEF tungumalum skt hafa samband vid bamandmera 112
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
http://COVID19Parenting.com
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs

