Ung pho véi nhig hanh vi khéng
ding dan cua tre

Tat ca moi tré em déu c6 nhimg liic c6 hanh xir khong diing dan. Viéc tré bi mét, bi doi va lo s¢ khi con dang hoc cach tu lap la mot diéu
rat binh thuong. Tat ca nhimg diéu d6 co thé khién ching ta buc minh, nhat la khi chiing ta bi chén chan trong nha.

Chuyén hudong hanh vi ctia
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Sau d6 c6 gang tra 16 bang mot thai
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(>) Ngan chan hanh vi xau truéc khi né bung phat! ot 2 d6 binh tinh hon.

Néu tré bat dau c6 dau hiéu but rdt, ban c6 thé
danh lac huéng bang nhiing hoat déng thu vi va
vui vé, vi du néi véi con rang: "Lai day con, ching
ta ra ngoai di bo mot chut nhi?”
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Hang triéu cha me thay phuong phap @
nay rat hiéu qua - thuc su hiéu qua.
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Ap dung he qua doi v6i hanh vi Tlep tuc ap  thiét 1ap lich trinh sinh hoat ¢& dinh sé gitp tré bt

A di nhiing hanh vi xau.

Viéc chi cho tré thay dugc hé qua sé day tré d““g c‘ac .

¢6 trach nhiém hon v6i nhiig gi tré gayra, goi ¥ tw l?al © Giao cho tré nhiing cong viéc don gian va dam bao

qua do tre sé tuan thu ky luat hon. bay la mot 1 den bai 3  phuhop vé6i kha ning cta tré. Va nhé khen ngoi khi
bién phap hiéu gué hon so véi str dung bao céc con ban lam dugc viéc do.

luc hay quat mang.

(>) Cho tré quyén dugc lua chon tuan thi chi dan cua
ban trudc khi dua ra bién phap ky luat.

(>) C8 gang giir binh tinh khi dva ra hinh thic ky luét.

(>) Hay dam bao rang ban cd thé thuc hién dugc bién
phap ky luat da nai vai tré. Vi du, néu ban biét
rang kho ¢ thé tich thu dién thoai cua con trong
vong mot tuan nhung sé kha thi néu lam viéc nay
trong vong mot gio hoac mot ngay.

(>) Khi bién phap ky luat da hét, hay cho tré co hoi dé

lam mot diéu t6t nao d6, va nhd khen nggi con ve Bam vao day dé xem thém nhimg goi y vé cach nudi day tré:
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
http://COVID19Parenting.com
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs



