
ເຮດັການ ສະ ແດງ ອອກ  ທາງ ສໜີາ້ ແລະ 
ສຽງຄາ້ຍຄກືານສະແດງສໜີາ້ ແລະ ສຽງຂອງລູກ

ເລົ່ າເລື່ ອງ, ອ່ານປືມ້ ຫຼ ືແລກ ປ່ຽນຮູບພາບກນັ

ສນົທະນາກ່ຽວກບັສິ່ ງທີ່ ລູກມກັ ເຊັ່ ນ: ກລິາ, ດນົຕ,ີ 
ໂທລະພາບ, ຄນົ ດງັ ມ ີຊື່  ສຽງ, ໝູ່ ເພື່ ອນ

ສາ້ງແນວຄວາມຄດິກບັລູກທີ່  ເປັ
ນໄວໜຸ່ມຂອງທ່ານ ສາ້ງແນວຄວາມຄດິກບັລູກນອ້ຍຂອງທ່ານ

ແນວຄວາມຄດິກບັລູກອ່ອນ/
ລູກນອ້ຍຂອງທ່ານ

ປິດໂທລະທດັ ແລະ 
ໂທລະສບັ. 

ນີແ້ມ່ນໄລຍະເວລາທີ່ ປອ
ດຈາກໄວຣດັ.

ການເລອືກເຮດັໃນສິ່ ງທີ່ ມກັ 
ເປັນ ການສາ້ງຄວາມໝັນ້ໃຈໃຫແ້ກ່ລູກ . 

ຖາ້ລູກຢາກເຮດັສິ່ ງໃດ ໜຶ່ ງທີ່ ບ່ໍເໝາະ 
ກບັການ ຢູ່ ຫ່າງ ກນັທາງຮ່າງກາຍ, 

ການຖາມລູກຈະເປັນໂອກາດໃນການໂອ ້ລມົກັ
ບລູກກ່ຽວກບັເລື່ ອງນີ.້ (ຈ ົ່ ງເບິ່ ງແຜນຕ່ໍໄປ)

ຈົ່ ງຖາມລູກຂອງທ່ານວ່າ 
ເຂາົເຈ ົາ້ຢາກເຮດັຫຍງັ

ທ່ານອາດຈະໃຊເ້ວລາພຽງແຕ່ 20 ນາທ ີຫຼ ື
ດນົກວ່ານັນ້ໃນການຢູ່ນາໍລູກແຕ່ລະຄນົ - ຊຶ່ ງມນັຂຶນ້ກບັເຮາົເອງ.  
ທ່ານສາມາດຈດັເປັນເວລາດຽວກນັໃນແຕ່ລະມື ້
ເພື່ ອໃຫລູ້ກ ທີ່ ຍງັເປັນເດກັນອ້ຍ ແລະ 
ລູກ ທີ່  ເປັນເປັນໄວໜຸ່ມຮູວ່້າເວລາໃດທ່ານສາມາດຢູ່ນາໍເຂາົເຈ ົາ້ໄດ.້

ຈົ່ ງຈດັແບ່ງເວລາໃນການ
ຢູ່ນາໍລູກແຕ່ລະຄນົ

ຮບັຟັງລູກ, ເບິ່ ງແຍງດູແລລູກ. 
ໃຫຄ້ວາມເອາົ ໃຈ ໃສ່ ຕ່ໍລູກຢ່າງເຕມັ
ທີ່ . ມ່ວນຊື່ ນ ນາໍ ກນັ!

ອ່ານປືມ້ ຫຼ ືເບິ່ ງຮູບພາບ

ບ່ໍສາມາດໄປເຮດັວຽກ ບໍ? ໂຮງຮຽນປິດບໍ? ກງັວນົເລື່ ອງເງນິບໍ? ເປັນເລື່ ອງປົກກະຕທິີ່ ຈະຮູສ້ກຶເຄັ່ ງຄຽດ ແລະ ໜກັ ໃຈ

ການປິດໂຮງຮຽນກໍ່ ແມ່ນໂອກາດທີ່ ຈະສາ້ງຄວາມສໍາພນັທີ່ ດຂີືນ້ກບັລູກທີ່ ຍງັເປັນເດກັນອ້ຍ ແລະ ລູກ ທີ່  ເປັນເປັນໄວໜຸ່ມຂອງພວກເຮາົ. ເວ ລາ ຢູ່ນາໍກນັນາໍກນັແບບ ຕວົ ຕ່ໍ ຕວົ 
ແມ່ນບ່ໍມຄ່ີາໃຊຈ່້າຍ ແລະ ເປັນການມ່ວນ. ເຮດັໃຫລູ້ກຮູສ້ກຶເຖງິຄວາມຮກັ ແລະ ຄວາມປອດໄພ ແລະ ສະແດງໃຫລູ້ກເຫນັວ່າ ເຂາົເຈ ົາ້ມຄີວາມສໍາຄນັຫຼາຍ.
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ກດົບ່ອນນີ ້ສໍາລບັຂໍ ້ແນະ ນາໍ ເພີ່ ມ ເຕມີກ່ຽວກບັການເບິ່ ງແຍງລຽ້ງດູລູກ 

ເວ ລາ ຢູ່ນໍ າກັນແບບ ຕົວ ຕ່ໍ  ຕົວ1 ການ ເບິ່ ງແຍງລຽ້ງ ດູ ລູກ ໄລ ຍະໂຄວດິ - 19 ລະບາດ

ຮອ້ງເພງ, ຫຼ ິນ້ດນົຕໂີດຍໃຊຖ້ວ້ຍ ແລະ ບ່ວງເຄາະ ກນັ

ເອາົຈອກຢາງ ຫຼ ືທ່ອນ ໄມ ້ບ ຼັອກມາກໍ່ ຫຼເືຮດັຕດິກນັ

ແຕມ້ຮູບດວ້ຍສໍສນີໍາ້ ມນັ ຫຼ ືສໍ ສ ີ

ຟອ້ນເຕັນ້ ຕາມ ດນົ ຕ ີ ຫຼ ືຮອ້ງເພງັ!

ເຮດັວຽກເຮອືນຮ່ວມກນັ -   ທໍາຄວາມສະອາດ ແລະ 
ແຕ່ງກນິໃຫ ້ເປັນເກມຫຼ ິນ້!

ຊ່ວຍລູກແກ ້ບດົ ຝຶກ ຫດັຂອງໂຮງຮຽນ

ແຕ່ງກນິນາໍກນັຕາມອາຫານທີ່ ມກັ

ອອກກາໍລງັກາຍນາໍກນັຕາມເພງັທີ່ ພວກເຂາົມກັ

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
http://COVID19Parenting.com
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs



