
ការពិនយ័ជួយបេ្រង�នកូនេយើង ឱ្យេចះទទួលខុស 
្រត�វពីអ�ីែដលេគបនេធ�ើ។ វាជាការដាកព់ិនយ័មយួ

 េនះ គឺមន្របសិទ�ិភាពជាងការវាយឬែ្រសក។  

ស្រមកបន�ចិបែង�រ

មនអារម�ណ៍ចងែ់្រសក?  
ឱ្យេពលេវលខ�ួនឯងចំនួន១០វនិាទីស្រមកសិន។ 

ដកដេង�ើមេចញចូលយឺតៗបន៥ដង។ 

ឪពុកម� យរបល់ននាកប់ននិយយថ

េ្របើ្របស់ការពិនយ័

ផ�ល់ជេ្រមើសដល់កូនរបស់អ�ក េដើម្បេីធ�ើតាមការែណនា ំ
មុននឹងផ�ល់ពិនយ័ដល់ពួកេគ។

ព្យោយមកំុេឆវឆាវ េពលដាកពិ់នយ័

ធានាថអ�កអាចអនុវត�ពិនយ័។ ឧទហរណ៍ ការមនិឱ្យ
កុមរវយ័ជំទងេ់លងទូរស័ព�ស្រមបម់យួសប� ហ៍ 
គឺពិបកនឹងអនុវត�។ ប៉ុែន� មនិឱ្យេលងមយួេម៉ង 
គឺអាចអនុវត�បន។

េនេពលពិនយ័្រត�វបនប��ប ់ឱ្យកុមរមនឱកាស
េធ�ើអ�ីែដលល� និងេលើកសរេសើរពួកគត។់

កតស់ម� ល់ឥរយិបថមនិសមរម្យឱ្យបនឆាប ់េហើយបែង�រ
ចំណបអ់ារម�ណ៍របស់កូនអ�កពីឥរយិបថមនិល�េទល�។ 

េនេពលពួកេគចបេ់ផ�ើមែលងេនេស��ម អ�កអាច
បែង�រចំណបអ់ារម�ណ៍របស់ពួកេគេដាយសកម�ភាព 
គួរឱ្យចបអ់ារម�ណ៍ ឬសប្បោយដូចជា៖  

េ្របើ្របស់
គន�ឹះ 

១-៣

ឥរ�យាបទគរួែកលម�រ
ការអបរ់ំកនូក�ុងអំឡងុេពលជំង�ក�ូដ១៩៤

កុមរទងំអស់មនឥរយិបថមនិសូវសមរម្យេនេពលខ�ះ។ វាជាេរឿងធម�តាែដលកុមរហតេ់នឿយ ឃ� ន ខ� ច 
ឬេរៀនឯករជ្យ។ េហើយពួកេគរខំន និងេធ�ើឱ្យេយើងខឹង េនេពលពួកេគេនផ�ះ។ 

ការចំណយេពលេនជាមយួកូនែតពីរនាក ់ការសរេសើរ
ក�ុងការេធ�ើបនល� ទម� បជ់ា្របច ំនឹងកាតប់ន�យ
ឥរយិបថមនិសមរម្យ។

ឱ្យកុមរេធ�ើកិច�ការងាយៗ ែដលេគអាចេធ�ើបន និងមន
ការទទួលខុស្រត�វ។ សរេសើរ និងេលើកទឹកចិត�េនេពល
េគេធ�ើបន។ ្រត�វធានាថវាជាកិច�ការែដលពួកេគអាចេធ�ើ
បន និងេលើកសរេសើរពួកេគ។  
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“មកេនះ េតាះេទេលង ខងេ្រក”។

បនា� បម់កព្យោយមេឆ�ើយតបក�ុងវធិីស�បស់ា� ត។់

វធិីេនះអាចជួយពួកគតប់នេ្រចើន។

ែដលេយើងអាច្រគប្់រគងបន។ 

ែស�ងរកឯកសារេផ្សងេទៀត សូមចុចេនទីេនះ

អង�ការសុខភាពពិភពេលក យូនីេសហ� ភាសាេផ្សងេទៀត ភស�ុតាង

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
https://www.covid19parenting.com/
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs

