4 Mau comportamento

Todas as criangas se comportam mal. E normal quando as criangas estdo cansadas, com fome, com
medo o aprendendo independéncia. E eles podem nos deixar loucos cuando presos em casa!
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atengdo de seus filhos de mau para bom. 4 de 10 segundos. Inspiree expire
lentamente cinco vezes. Em seguida, tente

Pare antes que comece. Quando eles comegam a SN responder de maneira mas calma.

ficar inquietos, vocé pode distrair com algo
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Dé ao seu filho/a a opgao de seguir suas 4
instrugdes antes de dar consegiiéncia. ; 'a Y al

Intente ficar tranquilo cuando dar conseqiiéncia

Certifique-se de seguir com a conseq(iiéncia. Por
exemplo, tirar o telefone de um adolescente é
difficil de aplicar. Tira-lo por uma hora e mais
realista.
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a chance de fazer algo de bom e elogie-o por Clique aqui para obter mais ideias para a parentalidade:
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