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Apprendre en s'amusant

Des millions d'enfants font face a des interruptions de scolarité et se sentent souvent isolés des amis et des pairs.
Cette Fiche Conseil vous explique comment apprendre en s'amusant - pour tous les ages !

Des jeux dynamiques

Types de jeux

Créez une chorégrahie sur les chansons préférées de vos enfants. La
premiére personne fait un pas de danse et tous les autres copient.
Il'y a tellement de jeux qui peuvent étre 2 la fois Chacun a son tour devient le leader

éducatifs ET amusants "Challengez" : Mettez au défi vos proches de toucher leurs orteils ou

de sauter le plus de fois possibles en 1 minute

Le langage, les chiffres, les objets, le théatre et les
jeux musicaux donnent aux enfants des possibilités
d'explorer, et de s'exprimer, de maniere sire et
amusante

Faites le jeu du miroir en imitant les expressions faciales, les gestes
et les sons de l'autre. Vous pouvez changer de leader a tour de role
ou méme essayer de le faire sans leader !

Freeze Dance : mettez de la musique ou laissez quelqu'un chanter,
et tout le monde commence a danser. Lorsque la musique s'arréte,
tout le monde doit se figer. La derniére personne qui danse encore
devient le juge pour le tour suivant

La danse des animaux : méme chose que ci-dessus, mais quand la
musique s'arréte, appelez un nom d'animal et tout le monde doit se
changer en cet animal
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‘ g o B | Jeux de mémoire  Chantez
Racontez Tl'anSfOI'mez Ies La premiére personne dit: : (> ) Cf,\a[ltgz_ des chansons a votre
. . - I "Lorsque COVID-19 se termine, bébé I'aide a développer son
des hlst0|res Objets - je va)is... (par exemple, aller au langage
parc)” .
° Racontez a votre enfant une © Des objets du quotidien Q Chantez ou jouez une chanson, et

histoire de votre enfance i La deuxiéme personne ajoute a le premier a deviner le nom du
ERALIROCHIEIETS 2 ° P J titre devient le prochain leader

© Demandez a votre enfant de
vous raconter une histoire

serpilléres ou des foulards
peuvent devenir des objets
amusants

la premiére personne: "Lorsque
COVID-19 se termine, je vais au °

Inventez une chanson sur le
parc et ... (par exemple, rendre

lavage des mains ou la

visite a mon meilleur ami)." distanciation physique. Ajoutez

© Inventez une nouvelle h!st(_)lre © Placez un objet au centre de la des mouvements de danse !
en commencant par "Il était une piece et a chaque fois que
fois...". Chaque personne ajoute quelqu'un a une idée, cette

ensuite une nouVe"e phrase .’:1 personne saute et montre en

° Chaque personne ajoute a la
précédente en essayant de
penser a toutes les choses

COVID-19
~ - \

I'histoire quoi cet objet peut se amusantes a faire a la fin de
o transformer
© Jouez votre histoire ou votre . . _ o
film préféré - les enfants plus Par exemple, un balai peut © 'Défiez" qui peut faire le plus de £ oW

agés peuvent diriger les plus
jeunes tout en apprenant le
sens des responsabilités

devenir un cheval, un micro ou

' touches aux orteils', ' sauter (= ¥
encore une guitare !

des crics' ou' faire le tour de la
piéce en une minute' . )
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Pour plus d'informations cliquez sur les liens ci-dessous : | |

The COVID-19 Playful Parenting Emergency Response is supported by the LEGO Foundation, the
philanthropic donors to the University of Oxford’s COVID-19 Research Response Fund, and the
UKRI GCRF Achi for Africa’s Adole A Hub. Research on
Parenting for Lifelong Health is supported by the UKRI GCRF Accelerate Hub, the Oak Foundation,
the European Research Council (ERC) under the European Union's Seventh Framework
Programme and the Horizon 2020 Research and Innovation Programme, the Global Alliance for
Chronic Diseases under the European Union’s Horizon 2020 Research and Innovation Programme,
UNIVERSITY OF UNICEF, WHO, Oxford University Innovation GCRF Sustainable Impact Fund, the Leverhulme Trust,
OXFORD the Economic and Social Research Council, CIDA, the National Research Foundation of South
Africa, llifa Labantwana, the John Fell Fund, the Evaluation Fund, the UBS Optimus Foundation,
USAID-PEPFAR, the Trust, Grand Cl Canada and ing Advisors.
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https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
https://www.covid19parenting.com/
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs

