Perilaku yang Buruk

Semua anak pernah berperilaku buruk. Hal ini normal terutama ketika anak-anak lelah, lapar, takut, atau
sedang dalam tahap belajar mandiri. Mereka bisa membuat kita kerepotan apalagi ketika terjebak di rumah!
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Gunakan konsekuensi Tetap © Berbicara berdua, berikan pujian karena mereka menjadi

lebih baik, dan penerapan disiplin yang konsisten akan
gunakan mengurangi kemunculkan perilaku buruk.
Konsekuensi membantu mengajarkan anak-
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lakukan. Mereka juga menerima apabila ada 1-3 sederhana. Pastikan itu adalah sesuatu yang bisa mereka

disiplin yang mengontrol perilakunya. Ini lebih lakukan. Dan pujilah mereka ketika mereka melakukannyal
efektif daripada memukul atau berteriak.
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(>) Berianak Anda pilihan untuk mengikuti instruksi : 1
T  Anda sebelum memberi mereka - ~ "N
konsekuensinya.

Usahakan tetap tenang saat memberikan
konsekuensi.

Pastikan Anda bisa memberikan konsekuensinya
dengan konsisten. Misalnya, mengambil telepon
remaja selama seminggu sulit untuk diterapkan.
Menyisihkannya selama satu jam lebih realistis.

Setelah konsekuensinya berakhir, beri anak
Anda kesempatan untuk melakukan sesuatu
yang baik, dan pujilah mereka untuk itu.

Klik di sini untuk tips pengasuhan lebih lanjut:
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The COVID-19 Playful Parenting Emergency Response is supported by the LEGO Foundation, the

GSELERy, philanthropic donors to the University of Oxford’s COVID-19 Research Response Fund, and the
UKRI GCRF ing Achi for Africa’s (Accelerate) Hub. Research on
Parenting for Lifelong Health is supported by the UKRI GCRF Accelerate Hub, the Oak Foundation,
the European Research Council (ERC) under the European Union’s Seventh Framework
Programme and the Horizon 2020 Research and Innovation Programme, the Global Alliance for
Chronic Diseases under the European Union’s Horizon 2020 Research and Innovation Programme,
UNICEF, WHO, Oxford University Innovation GCRF Sustainable Impact Fund, the Leverhulme Trust,
the Economic and Social Research Council, CIDA, the National Research Foundation of South
Africa, llifa Labantwana, the John Fell Fund, the Evaluation Fund, the UBS Optimus
Foundation, USAID-PEPFAR, the Wellcome Trust, Grand Challenges Canada and Wellspring
Advisors.
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
http://covid19parenting.com/
http://covid19parenting.com/
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs

