
疫情期间的家庭教育

当孩子有行为问题时
所有小孩都会有不良行为，这都是正常的，尤其是孩子感到疲惫、饥饿、害怕

或者正在学习独立的时候。但这些不良行为在居家隔离期间简直能令人抓狂！

。
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转移注意力！

尽早发现孩子的行为问题，将孩子的
注意力从消极行为转到积极行为上。

在发生之前就及时制止！当孩子开始

变得躁动不安时，您可以用一些有趣

的事情来转移他们的注意力，比如，

您可以说：“来，我们一起

玩个游戏！”

暂停一下

有想要尖叫的冲动？让自己暂停10秒
钟，缓慢地做5次深呼吸，然后试着更

冷静地去处理事情。

亿万家长都说这招很管用——并且是
相当有效！

设定“后果”

设定不良行为的后果能够教孩子

为自己的行为负责，这些“后

果”也包括一些适度的管教行

为，这会比打骂孩子更有效。

在执行“后果”之前，

给孩子一次听从引导的机会。

执行“后果”时，尽量保持冷静。

确保“后果”能够被执行。例如，

没收青少年的手机一个星期是很难

的，没收一个小时则比较现实。

结束执行“后果”时，给孩子一个好

好表现的机会，然后表扬他们。

坚持使
用贴士

1到3

一对一时间、表扬良好行为、规律生活作

息，这都能减少不良行为。

给孩子一些简单的任务，赋予他们责任感

务必确保是他们力所能及的事情。

他们做任务的时候，记得表扬他们！

点击以下链接，获取更多信息：

世界卫生组织 联合国儿童基金会 其它语种 循证基础

https://www.who.int/zh/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.unicef.cn/what-we-do/unicef-emergencies/covid-19/covid-19-parenting-tips
http://COVID19Parenting.com
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs



