Conseils pour les enfants en situation de handicap

Tous les enfants, y compris ceux présentant des situation de handicap, ont besoin d'amour, de respect, de soins, de temps,
particulierement en ces temps difficiles et incertains.

Demandez de l'aide
. . , enz lorsque cela est
Veillez a la sécurité de votre enfant possible pour vous

© Nous vous recommandons de suivre les directives locales concernant le COVID-19, tout <>> Partagez les taches avec un autre
en aidant votre enfant a rester actif autant que possible, autant a l'intérieur qu'a adulte de votre famille.
I'extérieur.

\ . > '8 ]
© Informez-vous auprés des équipes locales et des centres <> L pas seul(e) I Soyezen .
contact avec d'autres personnes qui

d'interventions sur les mesures spéciales dans le cadre comprennent votre situation.

de la crise sanitaire. Partagez vos défis et vos succes.
Gardez les numéros d'urgence en évidence, sur votre =
frigo, par exemple. : ©)

C'est normal d'étre stressé(e),
frustré(e), d'avoir peur en ce moment.

Q) Soyez indulgent(e) avec vous-méme
et prenez une pause lorsque vous en
avez besoin. Les fiches "Lorsqu'on
s'énerve" et "Garder le calme et gérer
le stress" peuvent vous apporter des
conseils utiles.

Respectez une routine et
renforcez-la

<> Les routines peuvent aider les enfants a sle
sentir plus en sécurité. Référez-vous a la
fiche "Instaurer un cadre" pour plus
d'information.

Soyez un soutien
pour votre
enfant, soyez
empathique et

. . . >) Créez une routine quotidienne avec des
aimant(e) Commu;“que? . Insistez sur les activités avec lesquelles votre enfant est
| avec votre enran H itife | familier. Incluez ses activités préférées.
(>) Votre enfant ne bénéficie peut- pOI“tS pOSItIfS :

étre pas du méme soutien et (>) Aidez votre enfant a rester en contact avec

des mémes soins que (>) Parlez au méme niveau que | (>) Consolidez leurs forces et leurs ses amis et les membres de la famille, par
d'habitude, cela peut induire votre enfgnt |0quU9|V9US capacités en les complimentant Ejélép:jhone, grace a des cartes écrites ou
plus de stress, d'anxiété et de communiquez avec lul. A . es dessins.
frustration. plgtot ue de SOL.Ihgner feurs >> Donnez a votre enfant le choix pour qu'il ait
o) Maintenez un contact visuel et fall?lesses [ hLE Ie;s choses le sentiment d'avoir le controle. Cela peut
(>) Utilisez des moyens verbaux et une attitude positive. quils ne peuvent pas faire. aussi accroitre l'estime qu'il a de lui.

physiques pour que votre

()

>> Aidez votre enfant seulement

enfant se sente accepté et <>> Prenez le temps avec votre Iorsqu'il en a besoin. Sivous étes <>> Utilisez un |angage simp|e et des

aimé. enfant pour qu'il puisse o | ) i retirez | instructions claires. Utilisez un langage
<>> L'usage d'un langage corporel, communiquer. ey "_°st l,“ fetirezfa , non-verbal pour les enfants qui en ont

de gestes et de mots positifs, <’>> Observez, écoutez, et montrez chance de devenir indépendantetil | pegoin (gestes, images, aides visuelles).

peut étre d'une grande aide. lui que vous le comprenez. peut penser que vous le maternez.

Pour plus d'informations, cliquez sur les liens ci-dessous:

The COVID-19 Playful Parenting Emergency Response is supported by the LEGO Foundation, the
g philanthropic donors to the University of Oxford’s COVID-19 Research Response Fund, and the

INTERNET @ l\’l aestr al . UKRI GCRF Accelerating Achievement for Africa’s Adolescents (Accelerate) Hub. Research on
G0OD THI NGS f 2 Parenting for Lifelong Health is supported by the UKRI GCRF Accelerate Hub, the Oak Foundation,

the European Research Council (ERC) under the European Union’s Seventh Framework

Programme and the Horizon 2020 Research and Innovation Programme, the Global Alliance for

Chronic Diseases under the European Union’s Horizon 2020 Research and Innovation Programme,

N U N OD C UNICEF, WHO, Oxford University Innovation GCRF Sustainable Impact Fund, the Leverhulme Trust,
e oo o N : @N R i X the Economic and Social Research Council, CIDA, the National Research Foundation of South
e S 2 Africa, llifa Labantwana, the John Fell Fund, the Evaluation Fund, the UBS Optimus Foundation,

USAID-PEPFAR, the Wellcome Trust, Grand Challenges Canada and Wellspring Advisors.
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https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
http://COVID19Parenting.com
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs



