
疫情期间的家庭教育
确保孩子上网安全

在这个特殊时期，少年儿童在网上花费的时间比以往更多了。通过互联网建立与外界的联系可以帮助孩子减少
疫情带来的影响，并鼓励孩子们继续生活。但是，这也带来了一定的风险。

网络的风险

成年人在社交、游戏及其
它信息交流平台，
对孩子实施性犯罪。

有害内容——如暴力、
性别歧视、排外心理、
煽动自杀或自残行为、
谣言、色情内容等等。

青少年分享自己的个人
信息，
以及性照片或视频。
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来自同伴和陌生人
的网络欺凌。

技术修复可
保证您孩子
的上网安全
设置家长控制模式 ；

在搜索引擎里设置安全浏
览；

在游戏和应用中设置严格的
隐私保护；

不使用时遮盖网络摄像头。

养成健康
安全的上
网习惯
让您家的儿童或青少年参
与制定有关健康使用上网
设备的家庭技术协议。例
如，玩手机、平板或电脑
之前会跟家长说；在网上
只和认识的人聊天；如果
接收到了令自己不开心或
者害怕的信息，会告诉家
长。

规定一个全家远离网络的
时间和空间，比如吃饭、
睡觉、玩耍和做作业时。

帮助孩子学习如何保护个
人隐私，尤其是面对陌生
人的时候——有些人并不
是他们自己所说的那样！

提醒孩子网络和现实的差
异，网上的东西（信息、
照片和视频等）不一定要
带到现实中来。

积极主动地监管孩子的上
网时间，包括使用电脑、
手机和平板。

花些时间与
您的孩子一
同上网
一起浏览网站、社交媒
体、玩游戏和应用。

与您家的青少年讨论如何
举报不当内容。

了解各类应用、游戏和娱
乐的适用年龄。

与孩子公开交
流，以确保孩
子安全
告诉您的孩子，如果他们在
网上看到使他们感到难过、
不舒服或害怕的东西，他们
可以与您交谈，您不会生气
或惩罚他们。

警惕孩子的反常迹象。注意
您的孩子是否突然开始回避
或者沉迷于网络，抑或是对
上网感到不安，以及变得神
神秘秘。

通过积极的支持和鼓励，与
孩子建立信任关系，并进行
公开交流。

请记住，每个孩子都是独一
无二的，他们会使用不同的
方式交流。请根据您孩子的
需要，调整您说话和教育的
方式。例如，有学习障碍的
孩子需要简明的信息和指
令。
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