Napravite strukturu dana

COVID-19 oduzeo nam je svakodnevne radne, kuéne i Skolske rutine.
To je tesko djeci, tinejdzerima i roditeljima. Stvaranje novih rutina moze pomogi.

Stvorite fleksib“nu, ali Ako mozete osigurati fizicku
. . 70 = udaljenost, odvedite djecu van.
dosljednu dnevnu rutinu Ucite vase ’ ’
dijete da Moivete tgkc{der pi“saFi‘pisma i. criati
(> Napravite raspored za vas i vasu djecu u kojem je dri| C”‘?ZE_ ko'je .cete d'JeJ't' s drugima. .
predvideno vrijeme za strukturirane aktivnosti kao i . lzviesite ih izvan vaseg doma da bi ih
slobodno vrijleme. To moze pomo¢i djeci da se osjecaju sigurnu drugi mogli vidjeti!

sigurnije i da se bolje ponasaju. udaljenost

> Djeca ili tinejdzeri mogu vam pomoci u planiranju
dnevne rutine — npr. mogu izraditi raspored Skolskih
zadataka. Bolje e ga slijediti ako su i sama sudjelovala
u njegovoj izradi.

Dijete mozete umiriti razgovorom o
tome kako se Cuvate. Poslusajte
njihove prijedloge i shvatite ih
ozbiljno.

> ) Ukljucite svakodnevnu tjelovjezbu - ona
pomaze kod stresa i kada djeca imaju puno

energile Ucinite pranje ruku i higijenu zabavnima
© ()
Napravite pjesmu za Napravite igru tko ce
pranje ruku od 20 manje puta dodirnuti svoje
sekundi. Dodajte lice s nagradom za
akciju! Dajte djeci najmaniji broj dodira
bodove i pohvalite ih za (mozete brojati jedno

redovito pranje ruku. drugome).

Vi ste model za
djetetovo ponasanje

Ako i sami prakticirate sigurnu udaljenost i higijenu, i
ponasate se suosjecajno prema drugima, posebice
onima koji su bolesni i ranjivi - va$a djeca i tinejdzeri PotraZite viSe savjeta za roditelje na sljedec¢im poveznicama:
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The COVID-19 Playful Parenting Emergency Response is supported by the LEGO Fe ion, the phil donors to the Uiy of Oxford’s COVID-19 Research Response Fund, and the UKRI GCRF Accelerating Achit for Africa’s A
Hub. Research on Parenting for Lifelong Health iz supported by the UKRI GCRF Accelerate Hub, the Oak Foundation, the European Research Council (ERC) under the European Union's Seventh Framework Programme and the Horizon 2020 Research and Mnnvs#on
Programme, the Giobal Alliance for Chronic Diseases under the European Uinfon's Horizon 2020 Research and innovation Programme, UNICEF, WHO, Ceford fon GCRF I npact Fund, the Leverhulme Trust, the Ec ic and Social Research Council,
CIDA, the National Research Foundation of South Africa, llifa Labantwana, the John Fell Fund, the Evaluation Fund, the UBS Optimus Foundation, USAID-PEPFAR, the Wellcome Trust, Grand Challenges Canada and Wellspring Advisors.
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
http://COVID19Parenting.com
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs



