
疫情期间的家庭教育
 家有新生儿？

我们本身就会和宝宝一起度过许多室内时光，疫情期间更是这样。如果您在育儿期间
感到孤独、不知所措、焦虑和恐惧，这是完全正常的。

分享即是关怀。

用社交媒体、电话，或是任何您方便的方
式，与他们保持或建立联系。

与他人轮流照顾宝宝，给您自己留一些时
间！

宝宝睡觉时，您也要抓紧时间睡觉，这样您
才能保持能量。

和宝宝交流。

跟随宝宝，学他们的
动作或表情。

重复他们说的词或者
发出的声音，并作出
回应。

和宝宝说话时，喊出
宝宝的名字。

用简单的语言向宝宝
描述他/她正在做的事
情。

和宝宝一起
学习。

给宝宝布置一个有趣的环
境！

宝宝会对刺激产生反应。

让宝宝通过五种感官探索
世界！

宝宝会在游
戏中学习！

和宝宝的视线保持在同
一水平线上，确保他们
能看见并听见你。

玩躲猫猫游戏，唱歌，
搭积木或纸杯。

一起创作音乐，例如敲
盆子，摇拨浪鼓，或是
摇晃装满豆子的玻璃
瓶。

一起读书，即使宝宝还
很小！向宝宝描述图画
里的故事，并让宝宝用
所有的感官方式来探索
书籍。

当宝宝哭闹时。
立即回应宝宝

寻找宝宝哭的原因。

把宝宝裹起来，或轻轻摇晃，
能让宝宝平静下来。

唱首摇篮曲或播放舒缓的音
乐，也能缓和宝宝的情绪。

保持冷静，休息一下！您可以
让宝宝面部朝上，把他们放在
一个安全的地方，然后离开一
会儿。请保证每过5到10分钟
查看宝宝一下。

如果您觉得宝宝受伤或生病
了，给医疗服务人员打电话，
或者去诊所看一看。

在孩子学习的时候，请对他们
保持温柔，但也要对作为父母

的自己保持温柔！

今天状况不佳，或者您发脾气了，这些都不代表您
不是个好爸爸或好妈妈。请坚持每天提醒自己做得

好的地方，即使是很微小的成功。
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