
priču.

Pričanje priča 
Ispričajte djeci priču iz 
svog djetinjstva. 

Zamolite djecu da 
ispričaju vama neku priču.
Zajedno izmislite priču s 
uvodnim riječima „Jednom 
davno...“  - neka svaka osoba 
dodaje jednu novu rečenicu 
zajedničkoj priči. 

Odglumite najdražu priču ili film 
- starija djeca čak mogu
usmjeravati mlađu dok ih
podučavaju odgovornostima.

Načini igranja 

 Postoji mnogo različitih vrsta igara koje 
mogu biti istovremeno i zabavne i edukativne.

Jezične igre, igre brojevima, objektima, 
dramatizacija i glazbene igre pružaju djeci 
priliku za istraživanje i izražavanje na siguran 
i zabavan način.

Savjeti Svjetske zdravstvene organizacije Savjeti UNICEF-a

Koristite nove 
predmete! 
Svakodnevni kućanski 
predmeti, kao što su metle, 
krpe ili šalovi, mogu postati 
zabavni rekviziti za igru!
Postavite predmet u sredinu 
sobe i svatko tko ima neku 
ideju može uzeti predmet i 
pokazati ostalima čemu taj 
objekt može služiti. 

Primjerice, metla može 
postati konj ili mikrofon ili 
čak gitara! 

Za više informacija, posjetite poveznice navedene niže: 

Igra pamćenja 
Jedna osoba neka kaže „Kad 
ova pandemija završi, ja 
ću...“ (...) (npr. igrati se u 
parku). 

Druga osoba neka nadoda na tu 
rečenicu svoj dio, npr. „Kad ova 
pandemija završi, ja ću se igrati u 
parku i ...“(npr. posjetiti najboljeg 
prijatelja). 

Svaka osoba neka se nadoveže 
na prethodnu tako 
da domisli zabavne aktivnosti 
koje će raditi kad izolacija i 
pandemija završe. 

Igre u pokretu 
Napravite plesnu koreografiju na djetetovu najdražu pjesmu. Prva 
osoba neka otpleše plesni pokret pred drugima, a zatim ga ostali 
kopiraju. Potom neka se ostali izmjenjuju u prikazivanju pokreta. 

Odredite neki izazov, npr. tko može više puta dotaknuti nožne 
prste u jednoj minuti. 

Oponašajte drugu osobu kao da ste ogledalo - njegove izraze lica, 
pokrete, zvukove. Jedna osoba može započeti kao vođa igre, a 
zatim zamijenite uloge. Pokušajte isto napravite bez vođe igre! 

Ples zamrzavanja: pustite glazbu ili neka netko pjeva pjesmu na 
koju svi plešu. Kad glazba stane, svi se moraju smrznuti. Zadnja 
osoba koja ostane plesati postaje sudac za iduću rundu igre. 

Ples životinja: isto kao i gore navedeno, ali kad glazba stane, 
recite naziv životinje i svi se moraju pretvarati da su ta životinja! 

Ostali jezici Znanstveni članci

Pjevanje
Pjevanje pomaže vašem djetetu 
razvijati jezične vještine. 

Otpjevušite ili otpjevajte pjesmu, 
a prva osoba koja pogodi o kojoj 
se pjesmi radi postaje novi vođa 
igre.
Izmislite pjesmu o pranju 
posuđa ili fizičkom 
distanciranju. Dodajte plesne 
pokrete! 

e

Roditeljstvo u vrijeme pandemije COVID-19
 Učenje kroz igru

Milijuni djece suočeni su sa zatvaranjem škola i izolacijom u svom domu. Ovo su savjeti o učenju kroz igru - nešto što može biti 
zabavno za sve uzraste! 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
http://covid19parenting.com/
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs



