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Kaip kalbetis apie COVID-19

Bukite nusiteike pokalbiams. Kg nors vaikai jau bus girdeje. Tyla ir paslaptys vaiky neapsaugo. Apsaugo
saziningumas ir atvirumas. Pagalvokite, kiek jusy vaikai pajegs suprasti. Jus geriausiai juos pazjstate.

Bukite atviri ir klausykites

Leiskite vaikams kalbéti laisvai. Uzduokite jiems atvirus
klausimus ir iSsiaiskinkite, kiek jie jau zino.

Bukite saziningi

Visada j jy klausimus atsakykite tiesa. Pagalvokite, kiek
jusy vaikui mety ir kiek jis pajégus suprasti.

Palaikykite

Jusy vaikas gali buti iSsigandes ar susipainiojes.
Suteikite vaikams proga pasidalyti savo jausmais ir
parodykite, kad jais ripinates.

Sklando daug pasakojimy
o

Ne visi jie teisingi. Remkités patikimais interneto puslapiais,
tokiais kaip:

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-
public
ir
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19

iS PSO ir UNICEF.
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Nezinoti atsakymy -
nieko blogo

Kuo puikiausiai galima sakyti
,Mes nezinome, bet
aiSkinamés" arba ,nezinome,
bet manome, kad...“. Tequl tai
bina proga su vaikais iSmokti
ko nors naujo!

Paaiskinkite, kad COVID-19 niekaip nesusijes
su zmoniy iSvaizda, kilme ar kalba.
Papasakokite vaikui, kad galime uzjausti
serganciuosius ir tuos, kas juos slaugo.

Paieskokite istorijy apie zmones, kurie
darbuojasi, mégindami suvaldyti pandemija, ir
slaugo serganciuosius.

Baikite pokalbj pozityviu
dalyku
()

Pasidomeékite, ar jusy vaikas jauciasi gerai.
Priminkite vaikams, kad jais rupinatés ir jie
visada gali su jumis pakalbéti. Galiausiai,
nuveikite ka nors smagaus kartu!

Daugiau patarimy tévystés klausimais rasite Cia:
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