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Coinnigh Dearfach
COVID-19 Ag tógáil clainne

Tá sé deacair a bheith dearfach nuair atá ár gcuid gasúr nó déagóirí á gcur as ár meabhair. Is minic nach mbíonn againn ach a 
rá leo "Stop á dhéanamh sin!" Ach tá seans níos fearr ann go ndéanfaidh gasúir an rud a iarrann muid orthu má thugann muid 

treoracha dearfacha dóibh agus moladh go leor faoin rud a dhéanann siad ceart.

Abair leo céard atá tú ag iarraidh 
orthu a dhéanamh

Má bhíonn tú ag béiceadh ar an ngasúr, beidh níos mó 
strusa agus oilc ort féin agus orthu sin. Úsáid ainm an 
ghasúir lena n-aird a fháil. Labhair go réidh.

Úsáid focail dhearfacha nuair a bhíonn tú ag rá le do 
ghasúr céard a dhéanfaidh siad; ar nós 'An gcuirfidh tú 
do chuid éadaí i dtaisce más é do thoil é' (in áit a rá 'ná 
bíodh droch-chuma fágtha agat ar an áit!")

Tá an-tábhacht sa gcaoi a labhraíonn tú leo

Mol do ghasúr nuair a bhíonn 
siad á n-iompar féin go maith

Déan iarracht do ghasúr nó déagóir a mholadh 
nuair a dhéanann siad rud éigin go maith. 

B'fhéidir nach dtaispeánfadh siad é, ach feicfidh 
tú iad ag déanamh an rud sin go maith arís. 

Cuirfidh sé ina luí orthu freisin gur thug tú faoi 
deara é agus go raibh suim agat ann.

An féidir le do ghasúr an rud atá tú a iarraidh orthu a dhéanamh i ndáiríre? Bheadh 
sé an-deacair ag gasúr fanacht ciúin taobh istigh sa teach an lá ar fad ach b'fhéidir 
go bhféadfadh siad fanacht ciúin ar feadh 15 nóiméad agus tú ar ghlaoch gutháin 

Bí réadúil

Bíonn ar dhéagóirí go háirithe a bheith in 
ann fanacht i dteagmháil lena gcuid cairde. 
Tabhair cúnamh do do chuid déagóirí 
ceangal a dhéanamh ar na meáin shóisialta 
agus ar bhealaí eile atá sábháilte agus 
daoine ag fanacht scartha amach óna 
chéile. Is rud é seo is féidir libh é a 
dhéanamh le chéile, freisin!

Tabhair cúnamh do do 
chuid déagóirí fanacht i 
dteagmháil le daoine eile

Cliceáil anseo chun tuilleadh leideanna a fháil faoi a bheith ag tógáil clainne!
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
http://COVID19Parenting.com
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs

