Coinnigh Dearfach

Ta sé deacair a bheith dearfach nuair ata ar gcuid gastr né déagairi & gcur as ar meabhair. Is minic nach mbionn againn ach a
ré leo "Stop & dhéanamh sin!" Ach t& seans nios fearr ann go ndéanfaidh gasuir an rud a iarrann muid orthu ma thugann muid
treoracha dearfacha déibh agus moladh go leor faoin rud a dhéanann siad ceart.

Abair leo céard ata tl ag iarraidh Mol do ghasur nuair a bhionn
orthu a dhéanamh

siad a n-iompar féin go maith

Usaid focail dhearfacha nuair a bhionn t(i ag ra le do
ghasur céard a dhéanfaidh siad; ar nés 'An geuirfidh td Déan iarracht do ghasir n6 déagoir a mholadh @
do chuid éadai i dtaisce mas é do thoil &' (in aita ra 'na nuair a dhéanann siad rud éigin go maith.
biodh droch-chuma fagtha agat ar an ait!") B'fhéidir nach dtaispeanfadh siad é, ach feicfidh
tu iad ag déanamh an rud sin go maith aris.
Cuirfidh sé ina lui orthu freisin gur thug tu faoi
deara é agus go raibh suim agat ann.

Ta an-tabhacht sa gcaoi a labhraionn tu leo

Ma bhionn tu ag béiceadh ar an ngasur, beidh nios mé
strusa agus oilc ort féin agus orthu sin. Usaid ainm an

ghasir lena n-aird a fhail. Labhair go réidh.
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Bi réaduil

(>) Anféidir le do ghasur an rud até i a iarraidh orthu a dhéanamh i ndairire? Bheadh Tabhair ciinamh do do

sé an-deacair ag gasUr fanacht citin taobh istigh sa teach an la ar fad ach b'fhéidir ' z L '

go bhféadfadh siad fanacht citin ar feadh 15 néiméad agus tu ar ghlaoch guthain ChUId dealgo'" fan_aCht I
dteagmhail le daoine eile

Bionn ar dhéagoiri go hairithe a bheith in
ann fanacht i dteagmhail lena gcuid cairde.
Tabhair cinamh do do chuid déagoiri
ceangal a dhéanamh ar na meain shdisialta
agus ar bhealai eile ata sabhailte agus

A daoine ag fanacht scartha amach éna
s chéile. Is rud é seo is féidir libh é a
7 dhéanamh le chéile, freisin!
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= ¥ s Cliceail anseo chun tuilleadh leideanna a fhail faci a bheith ag tégail clainne!
% e An Eagraiocht Ciste Eigeandala Idimaisidnta
’ Dhomhanda Slainte na Naisiin Aontaithe do Teangacha eile
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
http://COVID19Parenting.com
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs

