
Awọn ọdọ paapaa ni pataki lati 
ni anfani lati ṣe ibasọrọ pẹlu 
awọn ọrẹ wọn. Ṣe iranlọwọ fun 
ọdọ rẹ lati sopọ nipasẹ media 
awujọ ati awọn ọna  ijinna 
ailewu. Eyi ni nkan ti o le ṣe 
papọ, paapaa!

Sọ ihuwasi ti o 
fẹ lati ri

Ran ọdọ rẹ lọwọ 
lati ni asopọ

Yìn ọmọ rẹ nigbati wọn 
ba ni ihuwasi to dara

O nira lati nireti rere nigbati awọn ọmọ wa tabi awọn ọdọ wa n da wa loriru. Nigbagbogbo a ma n pari ọrọ pe “Ma 
se bẹẹ!” Ṣugbọn awọn ọmọde ni anfani pupọ lati ṣe ohun ti a beere ti a ba fun wọn ni awọn itọnisọna rere ati 

ọpọlọpọ iyin fun ohun ti wọn ṣe ti o tọ.

Kíkigbe le ọmọ rẹ yoo kan jẹ ki iwọ ati wọn ni 
idamu ati ibinu sii ni. Gba akiyesi ọmọ rẹ nipa 
lilo orukọ wọn. Sọrọ ni ohùn idakẹjẹ.

Lo awọn ọrọ rere nigbati o ba n sọ fun 
ọmọ rẹ kini lati ṣe; - bii 'Jọwọ gbe aṣọ rẹ 
kuro' (dipo ‘maṣe ṣe idoti!’)

Gbogbo ẹ wa ni ifijiṣẹ

Gbiyanju lati yin ọmọ rẹ tabi ọdọ rẹ fun ohun 
ti wọn ṣe daradara. Wọn le ma ṣe afihan rẹ, 
ṣugbọn iwọ yoo rii wọn ti n ṣe ohun rere yẹn 

lẹẹkansi. Yoo si tun da won loju pe o ṣe 
akiyesi ati abojuto.

Njẹ ọmọ rẹ le ṣe ohun ti o n beere lọwọ wọn 
gangan? O jẹ ohun lile pupọ fun ọmọde lati dakẹ 
ninu ninu fun odidi ọjọ kan ṣugbọn boya wọn le 
dakẹ fun iṣẹju mẹẹdogun lakoko ti o wa lori ipe kan

Gba gidi

Parenting tips  
from WHO

Parenting tips  
from UNICEF

In worldwide 
languages Ibi-ẹri  ni yi 

Tẹ ibi fun awọn imọran titọmọ diẹ si!
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
http://COVID19Parenting.com
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs

