Zastita djece na internetu

Djeca i mladi sad provode viSe vremena online nego prije. Povezivanje s drugima im pomaze smanijiti utjecaj COVID-19 i
potice ih da nastave sa svojim zivotima... no to ujedno predstavlja rizik i vazno je prepoznati brojne opasnosti na internetu.

odrasle osobe koje vrebaju
djecu s ciliem seksualnog
iskoristavanja na drustvenim
mrezama, u online igramai
putem platformi za slanje
poruka

Tehnicke
mogucnosti za
zastitu djece na
internetu

Postavite roditeljski nadzor

Ukljucite sigumo pretrazivanje u
svom internetskom pregledniku ili
instalirajte sigume trazilice za djecu

Postavite stroge postavke

privatnosti na online
aplikacijama i igrama

Prekrijte web-kamere kad se
ne koriste

Online rizici

o
Stetni sadrZaji - nasilje,
mizoginija, ksenofobija,

poticanje na ssamoubojstvo

i samoozljedivanije,
pogresne informacije i sl.

Stvorite zdrave i
sigurne navike
prilikom koristenja
interneta

Ukljucite svoje dijete ili
tinejdzera u pisanje
obiteljskog sporazuma o
koristenju tehnologije i
uredaja

Dogovorite prostor i vrijeme kad se
ne koriste uredaji u Vasem domu
(npr. tijekom zajednickih obroka,
prije spavanja, tijekom igre, pisanja
domace zadace, itd.)

Pomozite svojoj djeci da nauce
zadrzati osobne informacije
privatnima, posebice pred
neznancima - neke osobe nisu
one kojima se predstavljaju!

Podsijetite svoju djecu da
ono Sto napisu ili objave na
internetu (fotografije,
videozapisi) ostaje na
internetu

o

tinejdzeri dijele svoje
osobne informacije i
fotografije ili
videomaterijale
seksualnog sadrzaja

elektronicko nasilje
(engl. cyberbullying)
od strane vrsnjaka i
neznanaca

Zastitite svoju
djecu kroz
otvoreni

razgovor s I'Ijlma

" A x ° Uputite djecu da se mogu obratiti

Zajednicki provodite
vrijeme na internetu
sa svojim djetetom ili
tinejdzerom

Istrazujte web-stranice,
drustvene mreze, igre i
aplikacije zajedno

Razgovarajte sa svojim
tinejdzerom kako prijaviti
neprimjeren sadrzaj (vidjeti
nize)

Common Sense Media

je mrezna stranica s odlicnim
savjetima za aplikacije, igrice i
zabavu za razlicitu dob

Vama u slucaju da im se na internetu
dogodi nesto zbog ¢ega se uzrujaju,
postane im nelagodno ili ih uplasi te
daih zbog toga necete kazniti ili se
naljutiti na njih

° Osvijestite znakove stresa kod djece.

Obratite paznju ako se dijete pocinje
povlaciti u sebe, postaje uznemireno,
skriva se od Vas ili postane
preokupirano online aktivnostima.
Stvorite odnose povijerenja i
otvorene komunikacije na nacin da
pruzate pozitivhu podrsku i
ohrabrenje.

C) Prihvatite Cinjenicu da je svako

dijete jedinstveno i da komunicira
na razlicit nacin. Prilagodite svoju
komunikaciju djetetovim
potrebama. Primjerice, djeca s
teSko¢ama ucenja Ce trebati
informacije u jednostavnijem
obliku.

Podijelite sa svojim kolegama, prijateljima i obitelji| Podijelite ove informacije | Zastitite djecu na internetu

Prijavite elektronicko nasilje usmjereno prema djeci:
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The COVID-19 Playful Parenting Emergency Response is supported by the LEGO Fe i donors to the Uiy of Oxford’s COVID-19 Research Response Fund, and the UKRI GCRF Acceleratit i for Africa’s A
Hub. Research on Parenting for Lifelong Health iz supported by the UKRI GCRF Accelerate Hub. the Oak Foundation, the European Research Council (ERC) under the European Union's Seventh Framework ngmmme and the Horizon 2020 Research and Mumvs#on
Programme, the Global Alliance for Chronic Diseases under the European Union's Horizon 2020 Research and 1 UNICEF, WHO, Cxcford lon GCRF r npact Fund, the Leverhulme Trust, the E d Social Research Council,
CIDA, the National Research Foundation of South Africa, lifa Labantwana, the John Fell Fund, the Evaluation Fund, the UBS Optimus Foundation, USAID-PEPFAR, the Wellcome Trust, Grand Challenges Canada and Weilspring Advisors.



https://www.commonsensemedia.org/app-reviews
https://www.inhope.org/EN#hotlineReferral
https://www.childhelplineinternational.org/
https://report.iwf.org.uk/en
https://www.esafety.gov.au/sites/default/files/2020-03/eSafety-global-parent-online-safety-advice.pdf
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
https://www.covid19parenting.com/tips-in-other-languages
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://www.womeninadria.com/aplikacije-za-roditelje-za-nadzor-djece-na-internetu-i-pametnim-uredajima/
https://support.google.com/websearch/answer/510?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=hr;
https://www.esafety.gov.au/key-issues/esafety-guide
https://www.esafety.gov.au/sites/default/files/2020-01/Our Family Tech Agreement_0.pdf
https://www.childnet.com/ufiles/Family-Agreement.pdf
https://hrabritelefon.hr
https://mup.gov.hr/online-prijave/online-prijava-zlostavljanja-djeteta-red-button/281667
https://odrasli.hrabritelefon.hr/clanci/nepozeljni-sadrzaji-na-internetu/ i https://gov.hr/moja-uprava/pravna-drzava-i-sigurnost/sigurnost-na-internetu/zastita-djece-na-internetu/1649
https://www.unicef.org/croatia/



