
疫情期间的家庭教育

保持正能量
当孩子令人抓狂的时候，我们很难一直保持正能量。很多时候，除了叫他们“别这样了！”，我们别无他法。但有

时候，如果我们能给孩子一些正面的指引，并对他们的良好行为多加赞赏，那么孩子则有可能按照我们的要求去做。

说出您想看到的行为

用积极正面的语言来告诉孩子该做什

么，例如“请把你的衣服收起来”（而

不是“别弄得乱七八糟！”）

一切都在于说话的方式
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对孩子大喊大叫只会让您和孩子都感

受到更多的压力，越来越愤怒。试着

用孩子的名字来引起他们的注意，说

话时也尽量保持平静。

当孩子表现好时，表扬他们

试着在孩子表现好的时候赞扬他

们。他们不一定会当场有所反应，

但是您将看到他们再次表现出好行

为。赞扬也能让孩子知道您很关注

并且在乎他们。

实际一点

您孩子真的会按您说的做吗？让孩子

在家一整天都保持安静是非常难的，

但如果只是让他们在您打电话时，保

持安静一刻钟，他们还是能做到的。

帮助青少年与
外界保持联系

青少年尤其需要与朋友保持联

系。帮助您的孩子通过社交软

件，或者其它利于防疫的方

式，与朋友交往。这件事情你

们也可以一起做！

点击以下链接，获取更多信息：

世界卫生组织 联合国儿童基金会 其它语种 循证基础

https://www.who.int/zh/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.unicef.cn/what-we-do/unicef-emergencies/covid-19/covid-19-parenting-tips
http://COVID19Parenting.com
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs



