
疫情期间的家庭教育
一对一时间
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没法工作？学校停课？担心收入？感到压力大、不知所措，这都是正常的。

我们可以把学校停课看作一个契机，用以增进和孩子的关系。
一对一时间灵活而有趣。它能使孩子感受到爱和安全感，让他们知道自己很重要。

留出时间给每一个孩子

具体时间由我们自己掌握，
可以是短短的20分钟，也可以更长。
最好设定在每天的同一时间，
这样孩子就能有所期待。

问孩子他们想做什么

自由选择的机会能够帮助
建立自信心。如果他们想做
的事情不利于防疫，
那么可以借此机会和他们
讨论这个问题。
（见下页）

家有婴幼儿

模仿孩子的表情和声音；

唱歌，用勺敲击瓶子打节奏；

叠纸杯、搭积木；

讲故事、读书、看照片。

。

关闭电视和手机，
现在是零病毒信息时间。

家有儿童

读书、看照片；

用蜡笔或者铅笔画画；

跟随音乐跳舞或唱歌！

一起做家务，把做饭和洗碗变成游戏！

陪孩子做作业。

家有青少年

谈论他们喜欢的事情，例如运动、

音乐、电视、明星、朋友等；

一起做一道最喜欢的菜；

听着他们喜欢的音乐，一起锻炼身体

多聆听，多关注，
把注意力都放在孩子身上。
玩得开心！

点击以下链接，获取更多信息：
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https://www.who.int/zh/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
http://COVID19Parenting.com
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs
https://www.unicef.cn/what-we-do/unicef-emergencies/covid-19/covid-19-parenting-tips



